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Hace 18 anos tuve el honor de coger el cargo de Presidente de
esta asociacion, y cada aflo me complace presentaros los resulta-
dos de nuestras actividades. Este afio 2020 ha sido un muy afo
complicado pero sigo con el compromiso de hacer mi trabajo lo
mejor posible.

Por ello, os agradeceria que compartais conmigo unos minutos
para echar un vistazo a nuestra memoria anual 2020.

No estamos viviendo momentos faciles y quizas nunca lleguen a
serlo debido a la situacién que hemos vivido este afo y esto nos crea mucha incertidum-
bre. Ha habido cambios profundos y acelerados que provocan preocupacioén e inquietud
y todo ello esta condicionando de manera inequivoca nuestras vidas y la de nuestros
usuarios.

Durante este afo, los usuarios han hecho frente y han superado situaciones muy difi-
ciles con una serenidad y entereza admirables, demostrando una gran resistencia y
madurez.

Y también hacer mencién a los trabajadores y voluntarios que han sido emprendedo-
res y generosos, desarrollando una gran creatividad y un liderazgo indiscutible en
muchos campos; sin olvidar nunca la seguridad de los usuarios.

Quienes conocen y acuden a la Asociacion FEAFES Salud Mental Plasencia son
testigo de todo ello, lo reconocen y lo destacan.

Es mucho, asi pues, lo que hemos avanzado y podemos sentirnos orgullosos de los
valores que inspiran a nuestros usuarios y familiares. De la energia, vitalidad y dinamis-
moy de la solidez de la Asociacion.

Sin duda, queda mucho por hacer, mejorar y renovar para ello tenemos una concien-
cia clara de nuestras fortalezas y nuestras debilidades y ademas una vision realista de
cémo y hacia dénde va el mundo.

Todo lo que hemos logrado, no se ha generado de manera espontanea, es el resultado
de un buen funcionamiento de la Junta Directiva, trabajadores, familiares, voluntarios y
usuarios.

Atod@s los que habéis puesto vuestro granito de arena: GRACIAS.

Urbano Ninez Paniagua
Presidente FEAFES Plasencia
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CrepenciaLes

Entidad privada de caracter no gubernamental y no lucrativa.

Inscrita en el Registro de Asociaciones con el n°: 1803, Seccion Primera, Cace-
res.

Inscrita en el Registro Unificado de entidades y Centros de Servicios Sociales de
Extremadura conel n® 10/2/6/07.91/1281.

Inscrita en el Ayuntamiento de Plasencia: 60.
Declarada de Utilidad Piblicael 01/09/2011.

Entidad Miembro del movimiento asociativo regional y nacional FEAFES.

@ feafes

SALUD MENTAL
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l misién

La misién es representar al
colectivo, reivindicar sus
derechos y trabajar en a
mejora de su calidad de vida,
tanto de las personas con

enfermedad mental como de
las familias.
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estrategia

Mejora de los procesos
Dinamizacion asociativa
Fortalecimiento de la entidad
Comunicacion interna y
externa
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Servicios

INFOrMACION Y OrIENTACION

Este es un servicio propio de la Asociacion que funciona desde 2003 y va dirigido a
tod@s |@s ciudadan@s que necesiten asesoramiento en cualquier tema relacionado
con la Salud Mental y en especial a lo relacionado coOn la enfermedad mental.

La finalidad de este servicio es responder a las necesidades y el derecho de las per-
sonas de estar informadas y tener asesoramiento técnico.

El acceso a este servicio puede ser por dos vias: Telefénica y presencia (cita previa).

6IUPO DE dUTOdYUDd

Este Servicio estd funcionando desde los comienzos de FEAFES PLASENCIA y es
propio de la Entidad. Este servicio nos brinda:

» Unaidentidad colectiva de pertenecer al grupo.

» Lugardonde expresar los sentimientos libremente sin temor a ser juzgado.

€5CUELA DE FAMILIGS

Dentro del Programa de Asesoramiento y Formacion a Familias que la Asociacion
FEAFES PLASENCIA ofrece a familiares de personas con problemas de salud mental, B
una de las actividades fundamentales y méas destacadas es la Escuela de Familias. g

.7' ﬁ By o TR
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;QUE B3 UNa escueLa DE FamiLias?

Una escuela de familias esta formada por familiares de personas con problemas de
salud mental que necesitan comprender y entender qué es un trastorno mental, cuales
son sus posibles causas, como solucionar la adherencia al tratamiento y los distintos
tratamientos que existen para su familiar afectado, las distintas consecuencias cogniti-
vas, emocionales, sociales y psicoldgicas que produce esta situacion, tanto para la per-
sonas con problemas de salud mental como para toda la familia.

;QUE BENEFICIOS TIENE UNA SCUBLA DE FamiLIas?

Los familiares aumentan los conocimientos sobre los problemas de salud mental,
resolviendo dudas sobre el tratamiento, causas y consecuencias del trastorno.

Mejoran las habilidades de comunicacién con su familiar afectado.

Mejora en el reconocimiento de los sintomas y de las recaidas del familiar con proble-
mas de salud mental.

Mejora en las situaciones de conflicto familiar y de estrés ocasionado por el descono-
cimientoy la desinformacién de los problemas de salud mental.

Un mayor empoderamiento de los familiares y de las personas afectadas. Satisfac-
cion, implicacién y participacién en las actividades de la asociacién y en su lucha por la
recuperacién de su familiar.
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7] CENTIO INTeeraciON Soclal -

Este afno ha sido un poco complicado debido al Covid-19 pero aun asi desde nuestra
Asociacién se han llevado a cabo diferentes actividades y eventos.

La promocion de la Salud y la prevencion de la enfermedad son todas aquellas accio-
nes, procedimientos e intervenciones integrales, que hemos orientado a que la pobla-
cién, como individuos y como familias, debe mejorar sus condiciones para vivir y disfru-
tar de unavida saludable y mantenerse sanos.

El propdsito del programa llevado a cabo por FEAFES Plasencia es ofrecer un servicio
integral que potencialice la salud de los usuarios y sus familias, y promuevan en ello una
vida sana, feliz, placentera y productiva. Por su naturaleza, este programa es una res-
ponsabilidad compartida entre los usuarios, familiares, FEAFES Plasencia.

a) Promociény educacién para la salud.

b) Programas individualizados de atencidn psicosocial y soporte social.

eafes SALUD MENTAL plosenc
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& ; SENSIBILIZACION | POBLAGION

Razones y motivacion para llevar a cabo el programa

Percepcion social cargada de estereotipos negativos. Desinformacion y los falsos
mitos prejuicios discriminacion.

Necesidad de programas de sensibilizacién social y erradicacion del estigma.
Favorecer la integracién y el bienestar de este colectivo.

Informar y acabar con las falsas ideas.

Acercar posturas, compartir actividades en comunidad.

Ofrecer una oferta artistica y cultural en un entorno rural.

25 Noviembre 2020
DIA CONTRA LA VIDLENGIA DE GENERO

PROYECTODE
SENSIBl m A LA J :0mo usted me trate :
POBLACION R ted me demucsire

) e e
RE-ACCIONA

Puerto, s/n feates
éduio ©
ASENA Cheeres) ALUD MENTAL
Teléfono 827 4198 87 Plasencia
Email: featespiasencia7@gmail com
CONSECUENCIAS EN SALUD MENTAL
¥ VICTIMAS DE VIOLENCIA

’-; SALYD WENTAL a&m SEPAD COMN TRASTORND MENTAL GRAVE (TMG)
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Procrama MaPFG -

PIOGraMa DE rECUPETACION DE PETSONAS CON TraSTOrNO MENTAL 6rave

Intervenir con personas con enfermedad mental es una tarea extraordinariamente
compleja. Sus resultados son siempre inciertos y la capacidad de recuperacion tras los
fracasos, un permanente reto al que se tienen que enfrentar en primer lugar las propias
personas que padecen la enfermedad mental, y por supuesto, sus familiares y todas las
personasy organizaciones que les apoyan, tanto a nivel profesional como voluntario.

Este programa continuaen 2021
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Proerama DIPUTacioN .

Este proyecto quiere ser una respuesta a ello. Promover una vida cotidiana sin con-
flictos, en la que se cubran las necesidades interpersonales de apego, amistad, afectoy
sexualidad es promocidn de la Salud Mental y la Salud en General. Adquirir habilidades
de conocimiento y desarrollo de las posibilidades, estar mas a gusto con uno mismo,
aprender a comunicarse con los demas y a pronosticar y calibrar las consecuencias
antes de tomar una decision son pasos previos imprescindibles para una eficaz preven-

cién de problemas psicosociales (drogodependencias, embarazos no deseados, trastor-
nos alimentarios,...).

entes SALUD MENTAL plocencin ® feafes SALUD MENTAL plosencin ® feafes SALUD MENTAL plosencin



Proerama MuNICIPa

Las necesidades y problemas de las personas con trastorno de personalidad son mul-
tiples y variados. Como personas y ciudadanos/as que son comparten con el resto de la
poblacién problemas y necesidades comunes (alimentacion, higiene, salud, alojamien-
to, seguridad, convivencia, afecto, sexualidad, apoyo social y familiar, trabajo, etc.); y,
ademas, presentan dificultades y necesidades especificas vinculadas a los problemas
psiquiatricos y psicosociales propios de este colectivo.

Las personas con trastorno mental grave se caracterizan por la presencia de déficits
en los aspectos mas béasicos de autocuidado y autonomia personal, en la organizacion
del ritmo de vida, en el conocimiento del entorno sociocultural y en el manejo de los
recursos sociales que les rodean.

eates SALUD MENTAL plasencio @ fenfec SALUD MENTAL 7los
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La finalidad de este servicio es dar la orientacion, el apoyo, las habilidades, la forma-
cién y la experiencia necesaria para que las personas que participen en este servicio
puedan acceder a un puesto de empleo con las mismas posibilidades que cualquier per-
sona en un entorno normalizado.

Trabajamos con personas con diagndstico de enfermedad mental que, teniendo las
condiciones necesarias para poder realizar un trabajo determinado, se encuentran en
situacion de exclusién laboral.

La integracién laboral actiia de elemento fundamental en el proceso rehabilitador de
las personas con enfermedad mental ya que favorece la integraciéon en comunidad,
aumenta el grado de autonomia, mejora la autoestima y en general, ayuda a mejorar su
estado de salud general.

De lo que se trata es de ofrecer un servicio individualizado de orientacién laboral, a
partir de poner en marcha un conjunto de estrategias y procedimientos técnicos que den
como resultado la incorporacion de las personas con discapacidad en el mercado de
trabajoy asi, puedan construir su futuro.

$ fenfes Fundacion
Ra2 Ao MENTAL 19Y Valhondo
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Procrama VOLUNTariano .

SENSIBILIZACION. FOrMacION & INTErVENCION EN SaLUD MeNTaL

El objetivo del presente proyecto es tridimensional ya que se da cabida a las tres
areas en las que enmarca la promocion del voluntariado social en la comunidad auténo-
ma de Extremadura.

| EROvECTODE
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Memoria Econémica 2019

Fraccionamiento de los Ingresos:

Ingresos

Gastos

Programa Social
Programa Voluntariado
Programa Laboral:
Programa Sensibilizacion:

Programa Rehabilitacién:

BaLance

58.215,02€
52.215,02€

40.698,18€
4.130,92€
1.125,00€
7.260,92 €
5.000,00€

[ Prog. Social

B Prog. Voluntariado

B Prog. Sensibilizacion M Prog. Rehabilitacion

feafes SALUD MENTAL Plocencio @

eafes SALUD MENTAL plosencin ©

M Prog. Laboral
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El entorno en el que

se mueve
FEAFES Plasencia es determinante e

VISION Y [€10S

(rgano de Gobierno
Multidisciplinar
Mas Socios

Buen clima Laboral
Participacion Familias
Participacion Usuarios
Programa Laboral

influye de manera especial en el trabajo s

1° Centro de Dia Salud Mental

que realizamos para que la poblacién
diana esté bien atendida y cumplamos
con os objetivos marcados.

Desde FEAFES Plasencia trabaja-
mos para que ésta no sea un sitio de
paso sino que lo sientan como algo suyo
y donde pueden acudir cuando quieran.
Queremos que FEAFES Plasencia forme
parte de su vida diaria y que las activi-
dades sean propuestas por ell@s y no
algo impuesto.

Participacion 1? Persona
Participacion Familias
FEAFES en [a Comunidad

Vision Positiva Salud Mental
Visualizar Actividades

En los Ultimos afios hemos sobrevi-
vido y en algunas ocasiones nos han
hecho temblar y casi tocar fondo debido a los desajustes politicos y econémicos. Hemos
estado obligados a defender y demostrar nuestra honradez. Pero hemos sido capaces de
afrontar las adversidades y salir a flote a pesar de todos los inconvenientes.

FEFAES Plasencia ha cumplido este ano 2019 su veinticinco aniversario acogemos
los nuevos tiempos con expectativas e ilusién, con las mismas ganas de trabajar que en
los dificiles inicios y con la misma voluntad de colaboracién de siempre.

El | Plan Estratégico de FEAFES PLASENCIA (2020-2025) es nuestra hoja de ruta.
Las lineas Estratégicas de: liderazgo y sostenibilidad, red de apoyo a la recuperacion,
comunicacion interna y externa, ejercicio de la ciudadania son las vias para conseguir la
normalizacién de la vida de las personas con enfermedad mental y sus familias.

Nuestro reto no es estar luchando continuamente contra adversidades externas sino
dar respuesta y ayudar a las personas con enfermedad mental y a sus familias para que
puedan llevar la vida lo mas normalizada posible.

Y para que esto sea posible en El | Plan Estratégico de FEAFES Plasencia
(2020-2025) queremos poder contar con un equipo multidisciplinar, un programa labo-
ral y a largo plazo poder contar con el primer Centro de Dia de Salud Mental en Extrema-
dura.
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PARA MANTENER EL CONTACTO CON SUS USUARIOS

Feafes Plasencia publicara una cancién cada
viernes

Se las cedera el musico placentino Capitan Troner

REDACCION m =
27/03/2020 {Qué décimo estas buscando?

Busca tu nimero con las siguientes opciones:
La delegaci6n placentina de la asociacién de personas con enfermedad mental Feafes

@ Contiene O Empieza OTermina
ha decidido apoyar la cultura en estos momentos de confinamiento para seguir

estando «en contacto con los usuarios» y con todo el que quiera seguir al colectivo en

sus redes sociales. Asi, en colaboracién con el misico placentino Capitin Troner, han

acordado que este cedera cada viernes una cancién a Feafes y la asociacién la pondra
en Facebook para que «toda la gente la pueda escuchar y relajarse y ademas se la

podran descargar de forma gratuita». Es una forma de apoyar la cultura y a sus

usuarios en un momento en que «existe mas riesgo de que los intentos de suicidio

aumenten» y ante la suspension de servicios que daban.

FEAFES PlasenCia Asociacion de Familiares y Personas con

Enfermedad Mental de Plasencia

infoFEAFES

( » FEAFES
N ) G FEATER
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SER NORTE DE EXTREMADURA HOY POR HOY NORTE DE EXTREMADURA

Semana de la Salud Mental con Feafes
Plasencia

ora €l s g 18 Salud Mental y en 8 SER Norte de Extremadura nos NEMOS GUerido acercar 8
conocer a evolucion de I3 percepcion social de las enfermedades mentaies

PLASENCIA

El estigma de ser un enfermo mental

a

D MENTAL

Programa desde Ia sede I A n Feafes Plasencia / Cadens SER

JOSE LUIS HERNANDEZ | Plasencia |

£19 de octubre se celebra el dla mundial de Ia Salud Mental, una jomada que en
este afio 2020, aho de la pandemia de Covid no puede dejamos indiferentes. Sagin
Ios datos publicados por diferentes (NStTUCIONES un tercio de la poblacion ha
notado un mayor estrés por 1a pandemia. Un incremento de estrés que pusde
provocar o agravar enfermedaces mentales

Desde SER Norte de Extremadura nos hemos querido acercar hasta Feafes
Plasencta para conocer como celebran esta semana, por ello hablamos con la

difectiva, 105 TECnICos y 105 DIODIOS USUanos

oo

«Las personas con trastorno mentzl sufren con demasiada frecuencia un trato desigual & Editar |
o diferente a causa de su enfermedad Las conductas discriminatorias nacen de
actitudes negativas de temor, rechazo y desconfianza que, a su vez, se originan enun
de creencias erréneas v mi Jes que 12 sodiedad ha ido amrastrando
2lo largo de la historia. Ests fendmeno se conoce como estigmas ¥ es con el que quiers
aczba l2 Asociacion de personas con enfermedad mental de Plasencia, Feafes.

De momento, ha conseguido que &l Servicio Extremeno de Promocion de la
Autonomia y Atencion a la D ia de 12 junta de Ext hava
aprobado un proy do en |2 sensibilizacion Gudadana porque considera
que combatir el estigma «es un imperativo éticos.

Asi, el proyecto consiste en una serie de 2cciones encaminadas 2 multiplicar =l
contacto directo de los ciudadanos con la realidad de aquellas personas que conviven e .
con un diagnéstics de enfermedad menta), pues solo desde las distancias cortas se gae Feafes_Plasencia i

pueden desmontar |os estereotiposs. Op swon .
pos. —_— ° @feafes.plasencia

La primera ha sido una charla en la sede de Feafes, con motivo de la semanade la
Salud Mental y subraya que se harin «muchas més actividadess en adelante. Todo para Contactar
«favorecer la integracion v &l bienestar de este colectivo; informar y acabar con las '
falsas ideas y acercar posturas, compartiendo actividades en comunidad». @ cm @

Publicar Foto Promocionar Ver como

5 de 5 - Organizacién no gubernamental (ONG) -
Plasencia

Inicio Informacion Eventos Fotos Videos

Plasencio ® fenfes SALUD MENTAL Plosencin @ Lasencio



JUNTA DE EXTREMADURA

sejerfa de Sanidad y Politicas Sociales

edokolkos

—_—

Ayuntamiento de

PLASENCIA

placeat deo et hominibus

@ g:\flejlﬂ MENTAL

Plasencia

(Y o« = ) \
SEPAD W03 \
Promocin de s Atonomiay Aencon a  Dependenci
Fundacion

Fundacion MAPFRE
Valhondo "
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