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Saluna DeL Presipente

Esta es sin duda una Memoria de Actividades diferente,
como no podia ser de otra manera tras el afio que nos ha
tocado vivir. La llegada del COVID-19 ha provocado en nues-
tras vidas un giro repentino y hemos tenido que enfrentar-
nos a situaciones que antes nunca habiamos vivido.

A todo lo que conlleva convivir con el COVID-19 se une
la invisible “ola” de la Salud Mental que nos hace vivir con
miedo y provoca una merma en nuestra Salud tanto fisica
como mental.

Por ello, desde FEAFES Plasencia tuvimos que adaptar-
nos a la “nueva normalidad” muy rapidamente. Tener en
cuenta lo que la sociedad demanda y tratar de ofrecer servi-
cios adecuados, Utiles y dignos.

Todas las actividades, iniciativas y programas previstos tuvimos que replantearlos
ante la nueva situacién, pero nunca sin olvidar que trabajamos con personas.

Ha sido un afno de cambios sin descanso, pero lo mas importante es la leccién que
nos ha dejado: ahora méas que nunca, debemos conseguir, por el bien estar de todas y
todos, que la Salud Mental se convierta en una prioridad.

Atod@s los que habéis puesto vuestro granito de arena: GRACIAS.

Urbano Ninez Paniagua
Presidente FEAFES Plasencia
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CrepenclaLes

Entidad privada de caracter no gubernamental y no lucrativa.

Inscrita en el Registro de Asociaciones con el nimero 1803, Seccién Primera,
Céceres.

Inscrita en el Registro Unificado de Entidades y Centros de Servicios Sociales de
Extremadura con el nimero: 10/2/6/07.91/1281.

Inscrita en el Ayuntamiento de Plasencia con el nimero: 60.
Declarada de Utilidad Pdblicael 01/09/2011.

Entidad Miembro del movimiento asociativo regional y nacional FEAFES.

@ feafes
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o

l misién
La misién es representar al
colectivo, reivindicar sus
derechos y trabajar en a
mejora de su calidad de vida,
tanto de las personas con
enfermedad mental como de
las familias.

valores E
transparencia
equidad
solidaridad
justicia
democracia

3

estrategia

Mejora de los procesos
Dinamizacion asociativa
Fortalecimiento de la entidad
Comunicacion interna y
externa

Funcional

- Evaluacion

Elaboracién

Seguimiento del PIR
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MopeLo Oreanizarvo

QUE €S FEAFES PLASENCIA?

FEAFES Plasencia es la Asociacion de Familiares y Personas con Enfermedad Mental
de Plasenciay Comarca. Se constituyo el 4 de noviembre de 1994.

Esta Asociacion cuanta con 97 socios, entre familiares, usuari@s y colaboradores.

FEAFES Plasencia es una organizacion de caracter social, benéfica y sin animo de
lucro que fue reconocida de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior el 28 de sep-
tiembrede 2011.

FEAFES Plasencia se rige por un sistema de autogobierno, bajo un criterio de funcio-
namiento democratico y el principio de representacion a través de la Asamblea General,
Junta Directiva, Comision Permanentey presidente.




MISION, VISION Y VaLores I
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MISION

Nuestra misién es mejor la adopcién de todas
las medidas que contribuyan a la mejora de la
calidad de vida de las personas con trastorno
mental y la de sus familias, defender sus dere-
chosy representar al movimiento asociativo crea-
doentorno a la salud mental.

VISION

Queremos contribuir a la recuperacién de las
personas con enfermedad mental. Garantizar el
acompafamiento y la toma de decisiones com-
partidas sobre el cuidado de las personas con
enfermedad mental. Servir de guia y referencia
para orientar las actuaciones en relacion con las
personas con enfermedad mental. Ser una red
sélida y flexible capaz de dar respuesta a las
distintas necesidades de las personas con enfer-
medad mental. Ser una red bien coordinada.
Hacer visible nuestra red. Trabajar en equipos
multidisciplinares con una adecuada correspon-
sabilidad de los profesionales que los integran.
Combatir el estigma'y el autoestigma asociados a
la enfermedad mental.

VaLores

Autonomia, posicionando a la persona en el
centro del sistema y de la actividad asistencial.
Continuidad de cuidados a las personas con
enfermedad mental, tanto transversal como lon-
gitudinal. Equidad, accesibilidad y comprensivi-
dad de las prestaciones sanitarias, sociales y
sociosanitarias, para conseguir que la persona
permanezca en la comunidad.
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INFOTMACION Y OrIENTACION

Este es un servicio propio de la Asociaciéon que funciona desde 2003 y va dirigido a
tod@s |@s ciudadan@s que necesiten asesoramiento en cualquier tema relacionado
con la Salud Mental y en especial a lo relacionado coOn la enfermedad mental.

La finalidad de este servicio es responder a las necesidades y el derecho de las perso-
nas de estar informadas y tener asesoramiento técnico.

El acceso a este servicio puede ser por dos vias: Telefonica y presencia (cita previa).

6IUPO DE dUT0aYUDA

Este Servicio esta funcionando desde los comienzos de FEAFES Plasenciay es propio
de la Entidad. Este servicio nos brinda:

e Unaidentidad colectiva de pertenecer al grupo.

» Lugardonde expresar los sentimientos libremente sin temor a ser juzgado.

€SCUELA DE FAMILIAS

Dentro del Programa de Asesoramiento y Formacién a Familias que la Asociacion
FEAFES Plasencia ofrece a familiares de personas con problemas de salud mental, una
de las actividades fundamentales y mas destacadas es la Escuela de Familias.




;QUE S UNA 8SCUELa DE FaMILIas?

Una escuela de familias esta formada por familiares de personas con problemas de
salud mental que necesitan comprender y entender qué es un trastorno mental, cuales
son sus posibles causas, como solucionar la adherencia al tratamiento y los distintos
tratamientos que existen para su familiar afectado, las distintas consecuencias cogniti-
vas, emocionales, sociales y psicoldgicas que produce esta situacion, tanto para la per-
sonas con problemas de salud mental como para toda la familia.

;QUE BENEFICIOS TIENE UNA BSCUELA DE FamILIas?

Los familiares aumentan los conocimientos sobre los problemas de salud mental,
resolviendo dudas sobre el tratamiento, causas y consecuencias del trastorno.

Mejoran las habilidades de comunicacion con su familiar afectado.

Mejora en el reconocimiento de los sintomas y de las recaidas del familiar con proble-
mas de salud mental.

Mejora en las situaciones de conflicto familiar y de estrés ocasionado por el descono-
cimientoy la desinformacién de los problemas de salud mental.

Un mayor empoderamiento de los familiares y de las personas afectadas. Satisfac-
cién, implicacion y participacion en las actividades de la asociacion y en su lucha por la
recuperacion de su familiar.
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CenTro INTeeracioN Soclat

Este afno ha sido un poco complicado debido al Covid-19 pero aun asi desde nuestra
Asociacién se han llevado a cabo diferentes actividades y eventos.

La promocion de la Salud y la prevencion de la enfermedad son todas aquellas accio-
nes, procedimientos e intervenciones integrales, que hemos orientado a que la pobla-
cién, como individuos y como familias, debe mejorar sus condiciones para vivir y disfru-
tar de unavida saludable y mantenerse sanos.

El propdsito del programa llevado a cabo por FEAFES Plasencia es ofrecer un servicio
integral que potencialice la salud de |@s usuari@s y sus familias, y promuevan en ello
una vida sana, feliz, placentera y productiva. Por su naturaleza, este programa es una
responsabilidad compartida entre |@s usuari@s, familiares, FEAFES Plasencia.

Desde el Centro Social FEAFES Salud Mental Plasencia se ofrecen programas y acti-
vidades de apoyo y soporte social, para ayudar a las personas con enfermedad mental
grave y crénica con mayores niveles de dificultades de funcionamiento, aislamiento y
dependencia, a alcanzar un minimo de autonomia y apoyar su mantenimiento en la
comunidad en las mejores condiciones posibles.

La poblacion con enfermedad mental grave y duradera incluye a aquellas personas
con trastornos mentales graves y persistentes (esquizofrenia p.e.) que a consecuencia
de los mismos presenta un deterioro en sus capacidades y en su nivel de funcionamiento
psicosocial, lo que los lleva a tener dificultades para su desenvolvimiento auténomo en
lacomunidad y por tanto para su integracion social. Las problematicas y necesidades de
esta poblacién son multiples y complejas, por lo que se hace imprescindible a la hora de
organizar una adecuada atenciéon comunitaria de esta poblacién, atender no sélo su pro-
blematica clinico-psiquiatrica sino también sus diferentes dificultades psicosociales y
necesidades sociales con el fin de evitar situaciones de deterioro y marginacion, y de
procurar posibilidades y oportunidades efectivas de rehabilitacion e integracion social
normalizada en la comunidad.

Desde FEAFES Salud Mental Plasencia se viene apostando desde hace anos por un
trabajo coordinado y complementario entre los distintos dispositivos de Salud Mental
para favorecer la organizacion de una atencion integral a las diferentes necesidades sani-
tarias y sociales de esta poblacion.

Las personas que sufren enfermedades mentales graves y crénicas como esquizofre-
nia u otras psicosis, presentan una compleja problematica que no se reduce a la sinto-
matologia psicopatoldgica que presentan, sino que afecta asimismo a otros aspectos
como su funcionamiento psicosocial y su participacion en la comunidad. Las problema-



ticas y necesidades de esta poblacion son multiples y complejas. En la mayor parte de
los casos desborda el ambito sanitario-psiquiatrico y se expresan en dimensiones socia-
les y psicosociales. Muchas de las personas que sufren enfermedades mentales graves y
cronicas (especialmente, psicosis esquizofrénicas) presentan discapacidades, déficit y
dificultades para el funcionamiento psicosocial auténomo y estan en mayor riesgo de
situaciones de desventaja social (desempleo, pobreza, aislamiento social, rechazo y
estigma, falta de vivienda, etc.) sin perder de vista los problemas de tensién y sobrecar-
ga que sufren muchas familias que conviven y cuidan de dichas personas.

Ello hace imprescindible a la hora de organizar la atencion comunitaria a esta pobla-
cién no solo atender su probleméatica psiquiatrica sino también sus diferentes dificulta-
des psicosociales y necesidades sociales, evitando situaciones de deterioro y margina-
ciéon y procurando oportunidades y posibilidades efectivas de rehabilitacion e integra-
cién social normalizada en la comunidad. Esta dimension de Discapacidad de la pobla-
cién "enferma mental cronica" permite entender el destacado papel que deben jugar la
atencion psicosocial y social y el sistema de servicios sociales en la atencién comunita-
ria, la rehabilitacion y el apoyo a la integracion social de este colectivo

Estas discapacidades o dificultades en su funcionamiento psicosocial hacen que
muchos de ellos presenten problemas en el manejo de muchas de las exigencias de la
vida personal y social y en el desempefo normalizados de roles sociales. Asimismo
estas discapacidades, en interaccién con diferentes factores y barreras sociales (estig-
ma, rechazo social, insuficiencia de recursos de atencion y soporte social, etc.) pueden
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dar lugar a que muchas de estas personas estén en riesgo de desventaja social y margi-
nacién (aislamiento social, desempleo, pobreza, falta de vivienda, exclusién social).

El grado de discapacidad y gravedad de la problematica varia a lo largo de un "conti-
nuum" dentro de este colectivo, en el que podemos encontrar desde personas que tras
una crisis psicética tienen una completa remisién sintomatolégica y mantienen un nivel
de funcionamiento que les permite llevar una vida normal, independiente e integrada,
hasta personas cuya severidad en su psicopatologia y su gran deterioro personal hara
necesaria una atencioén intensa y una supervision constante; pasando, como ocurre en
muchos casos, por personas que tienen crisis periédicas que generan retrocesos o dete-
rioros en su funcionamiento y que requieren no solo atencién y tratamiento psiquiatrico
sino también programas de rehabilitacion y apoyo social que les permita recuperar su
autonomia y mantenerse en la comunidad del modo mas independiente e integrado posi-
ble.

Las necesidades y problematicas son, por tanto, multiples y variadas. Como perso-
nas y ciudadanos que son, antes que enfermos mentales, comparten con el resto de la
poblacién problematicas y necesidades comunes (alimentacion, higiene, salud, aloja-
miento, seguridad, convivencia, afecto, sexualidad, apoyo social y familiar, trabajo,
etc.). Y ademas presentan dificultades y necesidades especificas vinculadas a la proble-
matica psiquiatrica y psicosocial peculiar de este colectivo.



8 Proerama MaPFIe

PrOGrama DE IECUPErACION DE PErSONS CON TrasTOrNO MENTAL Grave

Intervenir con personas con enfermedad mental es una tarea extraordinariamente
compleja. Sus resultados son siempre inciertos y la capacidad de recuperacion tras los
fracasos, un permanente reto al que se tienen que enfrentar en primer lugar las propias
personas que padecen la enfermedad mental, y por supuesto, sus familiares y todas las
personasy organizaciones que les apoyan, tanto a nivel profesional como voluntario.

Este programa se empez6 en 2020y ha continuado hasta 2021.

“El Bosque desierto”

{ea{% RADIO

j-
@O REDMINOTES
OO _AlLQUAD CAMERA"-\

o el




9

Prosrama DIPUTACION

Desde la asociacion FEAFES Plasencia se ofrecen programas y actividades de apoyo
y soporte social, para ayudar a las personas con enfermedad mental grave y crénica con
mayores niveles de dificultades de funcionamiento, aislamiento y dependencia, a alcan-
zar un minimo de autonomia y apoyar su mantenimiento en la comunidad en las mejo-
res condiciones posibles.

Las personas con discapacidad por enfermedad mental tienen unas necesidades
especificas a consecuencia de los mismos presenta un deterioro en sus capacidades y
en su nivel de funcionamiento psicosocial, que les lleva a tener dificultades para su
desenvolvimiento auténomo en la comunidad y por tanto para su integracién social, por
lo que requieren de un servicio que les permita mantener o mejorar las habilidades ya
adquiridas, un mayor grado de autonomia personal, adaptacion al entorno y una mejora
en la calidad de vida e integracion en la vida comunitaria. Estos son los objetivos centra-
les que nos planteamos en este proyecto de fomento a la autonomia personal.




Ya que es necesario atender no soélo su problemética clinico-psiquiatrica sino tam-
bién sus diferentes dificultades psicosociales y necesidades sociales con el fin de evitar
situaciones de deterioro y marginacion, y de procurar posibilidades y oportunidades
efectivas de rehabilitacién e integracién social normalizada en la comunidad.

Los servicios y objetivos incluidos en el proyecto de promocién de la autonomia per-
sonal tendran distintos contenidos que conseguirdn mediante una serie de actividades
programadas, que duraran todo el ano 2021 centrandose en distintas tematicas como
son:

El servicio que ofrece el programa de promocién de la autonomia personal tiene por
finalidad desarrollar y mantener la capacidad personal de controlar, afrontar y tomar
decisiones acerca de como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias y faci-
litar la ejecucion de actividades béasicas de la vida diaria apoyando también el papel de
las familias y/o personas cuidadoras.

Desde FEAFES Plasencia se viene apostando desde hace afnos por un trabajo coordi-
nadoy complementario entre los distintos dispositivos de Salud Mental para favorecer la
organizacion de una atencion integral a las diferentes necesidades sanitarias y sociales
de esta poblacion.
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Intervenir con personas con enfermedad mental es una tarea extraordinariamente
compleja. Sus resultados son siempre inciertos y la capacidad de recuperacion tras los
fracasos, un permanente reto al que se tienen que enfrentar en primer lugar las propias
personas que padecen la enfermedad mental, y por supuesto, sus familiares y todas las
personasy organizaciones que les apoyan, tanto a nivel profesional como voluntario.

Las necesidades y problemas de las personas con trastorno mental grave son mualti-
plesy variados. Como personasy ciudadanos/as que comparten con el resto de la pobla-
cién problemas y necesidades comunes (alimentacién, higiene, salud, alojamiento,
seguridad, convivencia, afecto, sexualidad, apoyo social y familiar, trabajo, etc.); y, ade-
mas, presentan dificultades y necesidades especificas vinculadas a los problemas
psiquiatricos y psicosociales propios de este colectivo.

Las personas con trastorno mental grave se caracterizan por la presencia de déficits
en los aspectos mas béasicos de autocuidado y autonomia personal, en la organizacion




del ritmo de vida, en el conocimiento del entorno sociocultural y en el manejo de los
recursos sociales que les rodean.

El marco tedrico de referencia de este Programa es el paradigma de la Integracion
Social, que se aplica a poblaciones que van cambiando su patrén de necesidades a lo
largo del tiempo. Esta area de la Rehabilitacion Psicosocial va orientada a la atencién de
Recuperacion. Este concepto plantea la recuperacién del proyecto de vida una vez han
aparecido las consecuencias de la enfermedad. Supone apoyarse en las capacidades y
fortalezas de la personay de su entorno, para conseguir un plan de intervencién consen-
suado que cuente con la participacién de la persona afectada y construya un proyecto de
vida que no esté definido sélo por los estandares de salud de los/as profesionales.

Para la recuperacién de personas con trastorno mental grave, es basico el apoyo psi-
cosocial continuado, promoviendo cambios estables en su vida diaria, mas alla del mero
tratamiento farmacolégico. Esto implica intervenciones multidisciplinares, flexibles,
coordinadasy que partan de las demandas y necesidades percibidas por la persona afec-
tada, ademas de intervenciones de apoyo y orientacion al entorno mas cercano siempre
que sea posible.

Asimismo, el mejor funcionamiento social abriria la posibilidad de establecer objeti-
vos relacionados con LA AUTONOMIA PERSONAL, la participacién en la comunidad y
el mantenimiento de un funcionamiento adaptado y satisfactorio.
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FEAFES Plasencia desarrolla acciones a
nivel local, en la zona de referencia y promue-
ve las colaboraciones mas amplias con otras
entidades (ayuntamientos y mancomunida-
des, servicios sociales, servicios de salud men-
tal, universidades y centros educativos,
museos y centros culturales, medios de comu-
nicacion, empresas, asociaciones vecinales y
otras entidades sociales y ciudadanas.

El presente proyecto llevard a cabo actua-
ciones de formacién en TICs, para las familias
y usuarios imponiendo el protagonismo en los
usuarios, para que sean las personas con pro-
blemas de salud mental y familiares las que se
beneficien de dicha formacién, y asi se puedan
adaptar mejor a lademanda de la sociedad, en
la que en estos tiempos en que vivimos se
hace necesaria dichas actuaciones y a las que
hay que dar respuesta. Es por ello que plan-
teamos el uso de las Nuevas Tecnologias en el
entorno de la Salud Mental, como potenciador
del aprendizaje activo para todos los niveles y
capacidades. La integracion de las TIC como

AYUDAS SOCIALES 2021 “FUNDACIGN VALHONDO”

UN DERECHO NECESARIO

{eﬂfess ALU Fundacion
= @ PLmszv\-:ea"E“lL B Valhondo

medio didactico en el proceso de socializacién supone una serie de ventajas y futura
mejora de calidad de vida de |las personas con problemas de Salud Mental.

Las problematicas y necesidades de esta poblacion son multiples y complejas, por lo
gue se hace imprescindible a la hora de organizar una adecuada atenciéon comunitaria
de esta poblacién, atender no sélo su problematica clinico-psiquiatrica sino también sus
diferentes dificultades psicosociales y necesidades sociales con el fin de evitar situacio-
nes de deterioro y marginacion, y de procurar posibilidades y oportunidades efectivas de
rehabilitacion e integracién social normalizada en la comunidad.

Es por ello que con la puesta en marcha de este Programa formativo trabajaremos
para contribuir a la mejora de las habilidades sociales y aprendizaje de distintas herra-
mientas que ayudaran a mejorar también ciertas capacidades cognitivas.
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El objetivo del presente proyecto es tridimensional ya que se da cabida a las tres
areas en las que enmarca la promocion del voluntariado social en la comunidad auténo-
ma de Extremadura.

1.

Area de Sensibilizacion: intervencion mediante charlas en tres Institutos. Asis-
tencia de 125 personas entre alumnado y profesorado. Se llevo a cabo en el mes
de noviembre de 2021. Fuimos muy bien recibidos por todos los participantes, e
incluso se ha hablado de darle continuidad en proximos afos lectivos.

. Area de Apoyo-Formacion: se ha impartido unas acciones formativas durante

2021, con 20 participantes. El primer curso se desarrollo de octubre y noviembre
2021, la segunda fase no se han podido llevar a cabo mas debido a la situacion
por la que estamos pasando.

. Area de Intervencién Social: En afios anteriores se creé el Blog del Voluntariado y
este afno se sigue con esa labor. Con esta iniciativa ademés de darnos a conocer
desde las nuevas tendencias, también se ha potenciado la propuesta de participa-
cién como voluntariado. En este blog se han compartido experiencias, recursos,
materiales para trabajar diversas &reas con los distintos colectivos, expuesto los
distintos talleres que realiza el voluntariado en nuestra entidad, etc. para asi moti-
var a la ciudadania para colaborar como voluntario.




BaLance

Memoria Econémica 2021
e Ingresos 54.301,90€
¢ (Gastos 52.215,02€

Fraccionamiento de los Ingresos:

* Programa Social 39.837,33€
¢ Programa Rehabilitacién 4.356,00€
* Programa Voluntariado 3.608,55€
* Programa Ayudamos sin anular 5.000,00€
e Programa Formacién 1.500,00€

[ Prog. Social B Prog. Voluntariado B Prog. Formacion
M Prog. Ayudamos B Prog. Rehabilitacion
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Plasencia Sucesos Videos Fotos

Feafes Plasencia alerta del
incremento de consultas por
enfermedad mental tras un ano de
covid

La asociacion reorganiza sus talleres «para atender los nuevos
miedos y angustias que la pandemia provocay

Mariluz Diaz y Muria Cdceres en uno de Los talleres que se imparten en la sede de Feafes. / 0. PALMA



RETO

Feafes Plasencia anima a recorrer
kilometros por la salud mental

Redaccidn

Plasencia | 17-95-21 | ©7:00

L a asociacion Feafes ha ideado un reto deportivo que consiste en
recorrer kilémetros por la salud mental. Segin ha explicado la
delegacion placentina del colectivo, se pueden hacer caminando, en

bicicleta, corriendo o en patines y por el lugar que cada uno quiera.

Para participar en este reto, que es gratuito y no requiere inscripcion,
hay que recoger el dorsal de Feafes en su sede, situada en Valcorchero,
frente al hospital, o descargarsela en la web feafesextremadura.com.
Hasta el 4 de junio, habra tiempo para realizar el recorrido elegido.

Es necesario hacerse una foto o grabarse en video durante la ruta y con
el dorsal puesto y después, enviarlo al correo electronico
sumakmsaludmental@gmail.com. El desafio es llegar a los 5.000

kilémetros por la salud mental.



ATENCION A LAS PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE

Feafes Plasencia recoge juguetes y
cuentos para ninos y sus talleres

Vendera los productos a precios bajos para ayudar a familias y recaudar dinero

Redaccidn




Feafes Plasencia avisa: '""Cada vez surgen problemas
de salud mental a edades mas tempranas"

Reclama un aumento de recursos para que se les atienda con celeridad
y sensibilizacion en el ambito educativo frente a los estigmas

Raquel Rodriguez Mufioz

Plasencia | ©8-18-21 | 87:15 | Actualizado a las 08:28




! 9 PUBLICACIONES

Recoglda de Vinilos, CD, Cuentos, Libros,...
en buen estado para el Mercadillo Solidario
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SABADO 6 DE NOVIEMBRE

de 10:00 ha15:00 h
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Programa de Promocion del Voluntariado Social
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