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SALUDA DEL PR

Un ane mdas, me complace presentaros los resultades Oe nues-
tra activioao ourante el 2019, unos resultados que reflejan nuestro
trabajo y esfuerzo por mejorar la vida 0e las personas con proble-
mas Oe salud mental y sus allegades. Hace mds de 30 anoes, un
grupe Oe familias que tenfan en su casa una problemadtica oe
salud mental, se juntaren para buscar selucienes que no recibian
a través 0e ninguna otra via. AAes después, en 1994, nacio la
FEAFES Plasencia con el fin de sumar fuerzas y generar nuevas
herramientasy servicios para atender esta realioad. Hoy pedemos
presumir 0e un moevimiento placentinoe de salud mental cada vez
mds potente que trabaja dfa a dfa para brindar servicios a las personas con problemas
e salud mentaly luchar por la 0efensa de sus derechos. Los problemas de salud men-
tal tienen una gran prevalencia en nuestra comunidao, a pesar e gue alin sen Muy
Oesconoecioes. Se trata Oe la segunda causa Oe Oiscapacioad después Oe lafisicaygene-
ran unaimportante dependencia, ademads Oe estar intimamente ligados a la exclusion
social

Por eso, FEAFES Plasencia apuesta por la atencion comunitaria como alternativa al
moodelo 0e atencion tradicionaly como manera Oe abordar la salud mental desde una
perspectiva integral En esta tarea es fundamental la colaboracion de tedas las institu-
ciones, el trabajo enred y la implicacion ciudadana, para garantizar la insercion total y
real Oe un colective altamente discriminado.

No quiero finalizar este saludoe sin destacar la gran labor del Equipe Técnico de
FEAFES Plasencia, por ser capaz 0e anadir a su nivel Oe atencion la colaboeracion del
EQUIPO ENRED creado portodoes los recursos 0e Salud Mental de Plasencia.

Mi agradecimiento a las erganizaciones y entidades que financian y apeyan nues-
tros proyectos y a los proveedores y colaberadores, todos juntes forman ese ejército
Oe aliados enesta causa por la salud mental

Y por ultime, pero comeo primer lugar, mi mds sincere agradecimientos y felicitacio-
nes a tedos los miembros Oe esta gran erganizacion que es FEAFES PLASENCIA, usua-
ri@s, familiares, profesionales, veluntari@s que son la razéon oe ser de tedo lo que hace-
mos, Oe tede lo que somaos, porque sin ellos nada seria posible.

Ate00s les que pusisteis vuestro grane Oe arena:gracias.
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Entidad privada Oe cardcter negubernamentaly no lucrativa.
Inscrita en elRegistro 0e Asociaciones: 1803- Seccion Primera — Caceres -

Inscrita en el Registro Unificade Oe entidades y Centros Oe Servicios Sociales e
Extremadura cenelne: 10/2/6/07.91/1281

Inscritaen el Ayuntamiente 0e Plasencia: 60
Declarada oe Utilioad Publicael01/09/2011

Entioad Miembre oelmoevimiente aseciative regionaly nacional FEAFES
$ feafes
& SALUD MENTAL

Plasencla
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valores E
transparencia

1 mision

La mision es representar
al colectivo, reivindicar sus
Oerechos y trabajar en a
mejora e su calidad de Vida,
tanto Oe las personas con
enfermedad mental como
Oe las familias.

equidad

solioarioao
justicia

oemaocracia

3

estrategia

Mejora Oe los procesos
Dinamizacion asociativa
Fortalecimiento Oe la entioad
Comunicacion interna y
externa

Funcional

- Funciona

Elaboeraciéon

Seguimiento del PIR
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{Qué esunaEscuela oe Familias?

Una escuela 0e familias estd formada poer familiares Oe personas con problemas oe
salud mental que necesitan comprender y entender qué es un trastorne mental, cué-
les son sus pesibles causas, como solucionar la adherencia al tratamiento y los distin-
tos tratamientos que existen para su familiar afectado, las distintas consecuencias cog-
nitivas, emocionales, sociales y psicoldgicas que proeduce esta situacion, tante para la
personas con problemas de salud mental come para teda la familia.

{Qué beneficios tiene una Escuela 0e Familias?

Los familiares aumentan los conecimientes sobre los problemas de salud mental,
resolviendo Oudas sebre eltratamiento, causasy consecuencias Oel trasterne.

Mejoran las habilidades 0e comunicacion con su familiar afectade.

Mejora en el reconecimientoe Oe los sintomas y de las recaidas del familiar con pro-
blemas 0e salud mental.

Mejora en las situaciones Oe conflicte familiary Oe estrés ocasionado por el Oesco-
necimientoy la desinformacion de los problemas de salud mental

Unmayorempoderamiento Oe losfamiliaresy Oe las personas afectadas.

Satisfaccion, implicaciony participacion en las activioades Oe la asociaciony ensu
lucha por la recuperacion oe sufamiliar.

Ayuntamiento
de Plasencia

vii
FUTBOL

COPACONCEIALIA DF DEsosTE
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INFORMACION Y ORIENTACION

Este es un servicio propio Oe la Asociacion que funciona desde 2003 y va irigioo a
te0@s l@s ciudadan@s que necesiten aseseramiento en cualquier tema relacionado
con la Saludo Mentaly en especiala lo relacionado con la enfermedad mental

La finalidao oe este servicio es responder a las necesidades y el derechoe Oe las per-
sonas 0e estarinfermadas y tener asesoramiento técnice.

Elacceso a este servicio puede ser por 0os vias: Telefonicay presencia (cita previa).

GRUPO DEAUTOAYUDA

Este Servicio estd funcienando desde los comienzos 0e FEAFES PLASENCIA y es
propio Oe laEntidad. Este servicio nes brinda:

Unaidentioao colectiva Oe pertenecer algrupo.

Lugar donde expresar los sentimientos libremente sin temor a ser juzgado.

ESCUELA DE FAMILIAS

Dentro Oel Programa Oe Asesoramiento y Formacion a amilias que la Asociacion
FEAFES PLASENCIA ofrece a familiares 0e persenas con problemas de salud mental,
una de las actividades fundamentalesy mdas Oestacadas es la Escuela Oe lamilias.
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Areadeintervenciéony Actividades
Descripcion el programay actividaoes:
Habilidades bdsicas e instrumentales, ocio y tiempo libre.

Actividades Oe la vida diaria (AVD) (Alimentacion, higiene, activioao fisica, medica-
cion, relajacion, moevimientes meotrices, psicomotricioad, etc...)

Psiceeducacion.

Habilidades Sociales.

Autoestimay Control

Rehabilitacion Cognitiva.

Deporte (Pddel/futbel...), Piscina/ Psicomotricidao.

Escuela Oe lamilias.

Relajaciony Auteestima.

Talleres Ocupacionales todo con material reciclado, informadtica,

Concienciaciony sensibilizacion.

Talleres:

Musicoterapia.

Manualidades (material reciclado)
Peluguerfay Maquillaje.

Taller 0e Animacion ala lectura.

Taller 0e Horticultura

Talleres 0e Verano:
Piscina

Cocina (Meriendas Veraniegas)

Risoterapia.
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En el ejercicio 2019, FEAFES Plasencia ha iniciade una nueva andadura ya que en
este “25 Aniversario Oe nuestra Entidad” hemos 0adoe cobertura a una peblacion més
amplia y estdn asistiendo mds usuarios Oe diferentes localioades del Norte de Extre-
madura. Alavezgue hemos puesto enmarcha dentro Oe este Programa la activioao:

“UNA ASOCIACION CONVERTIDA EN COMUNIDAD DE APRENDIZAJE”

“Creemos que interactuanoo con la
comunidao se puede llevar a cabo un
proyecto util”

Poreso en FAEFES se lleva anes Oesa-
rrollando iniciativas que permitan con-
vertirle en una comunidad de aprendi-
zaje, a través Oe formulas pedagdgicas
que Oejan atras le que se pedria enten-
Oer como clase magistral: el profesional
se coloca Oetrds Oel enceradoe y los
usuarios, sentades en pupitres iNdivi-
Ouales enfila, atienden la explicacion.

Cuanodo se entra en cualquiera Oe las
aulas 0e FEAFES y se observa que las patas 0e todas las sillas terminan en pelotas e
padel se vislumbra que algo hay diferente en esta Aseciacion. Pelotas cedidas por la
Asociacion PikyPadel 0e Plasencia.

«De estaforma se puede cambiar las sillas y mesas sin problema, sin que suenen, y
sin molestar, ya que el ruide para las Persenas con Enfermedad Mental es muy moles-
o,

Otra iniciativa es que diferentes personas de la ciudad colaberen (Bemberos, Poli-
cia Nacional y Lecal, Abegadoes, Guardia Civil, Ginecoleges, Neumoloegoes, Urdlegos,
etc.) vienena FEAFES A dar charlasy asf permite conocer a través de la interactivioao.

«Lleve 17 afes y me encanta la iniciativa, porque el aprendizaje es reciproco, los

entes SALUD MENTAL plosencin @
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Salidas alacomunioao:

13 Enero (Miércoles): Visita Catedral Oe Plasencia.

25 Febrero (Lunes): Visita Historica por Plasencia (Equipe en Red).
28 Marze (Jueves): Parque Eurepa — Madrio.

5 Abril (Viernes): Deporte Parque lalsla (Equipo en Red).

7 Mayo (Martes):Charla lguaload Complejo Santa Marfa - Plasencia.
12 Junio (Miércoles): Ferias Inclusivas.

17 Julio (Miércoles): Piscina Natural - Pinofranqueade.

17 Agoste (Sdbaodo): VIl Futbel

25 septiembre (Miércoles): Parque Temétice 0e Montehermose.

10 Octubre (Jueves): Dia Munoial Saluo Mentalen Almenoralejo.

14 Octubre (Lunes): Celebracion Dia Munodialen la Plaza Oe Plasencia.
17 Octubre (Jueves):V Foro Salud Mentalen Plasencia.

20 Noviembre: Visita al Palacio 0e Congresos de Plasencia.

11 Diciembre: Visita exposiciones Navioenas Oe Plasencia.

Actividadesen el Centro:
Fiesta Oe carnaval: 5 0e Marzo

Fiesta Oe Halloween: 31 0de Octubre

Comida 0e Navidao (amige Invisible): 20 0e Diciembre
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Una persena voluntaria es aquella que se compromete Oe forma responsable,
libre y desinteresada a prestar su ayuda Oe forma organizada y en el sene 0e un Enti-
a0, con un clare cardcter transfermaodor. Desoe FEAFES PLASENCIA el programa Oe
voluntariado viene funcionando desde sus inicios, a través Oe la participacion Oe per-
sonas voluntarias en sus diferentes recursos comoe con la imparticion de curses de
formacion oelvoluntariade en salud mental

La actividad oelvoeluntario en nuestra entioad puede ser:
e Colaborarenlas actividades Oe ecioy tiempo libre

* Prestarapoyo individual a les pacientes en procese Oe rehabilitacion psico-
social, mediante acompafamientos, visitas. ..

* Colaborar en los distintos recurses gestionados por nuestra entidad: Progra-
ma Laboeraly Programa Acompanamientoe Integral.

* Colaboerarenlasactividades dirigioas a las familias, bien a través de los grupos
Oe auteayuda come en actividades indiviouales.

e Solioarizarte en la Oefensa de los derechos e intereses Oe las personas con
enfermedad mental

La activioad delvoeluntariade en este 2019 ha side de una intensioao alta, pues han
pasado 5 personas por las diferentes programas 0e FEAFES PLASENCIA. Este ano que-
remos hacer mencion especial a una colaboracion especial a IVAN SANCHEZ, ya que
ha sioe nembrade Veluntarie 0del Afe por FEAFES Plasencia y ademds ha ganado la |
Edicion Premio al Veluntariadoe en Salud Mental; Concurse Oe voluntarios/as a Nivel
Regional

Premio entregado por FEAFES Extremadura Saluo Mental
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Memoria Econdmica 2019
* Ingresos 51.315,16 €
e @Gastoes 51.315,16 €

Fraccionamiento Oe los Ingresos:

*  Programa Social: 45.785.83 €

*  ProgramaVoluntariado: 4.029,33 €

* Programa Laberal: 1.500,00€
Gréfico

B Prog Laboral B Prog Veluntariade B Prog. Secial
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Elentorneenelque se mueve  frgano de Gobierno Buen clima Laboral
FEAFES Plasencia es 0eterminan-  Multidisciplinar Participacion Familias
te e inﬂuy e de manera es peci alen Ma§ Socios Participacion Usuarios

. . 1C's Programa Laboral
eltrabajo que realizamos para que 1° Centro de Dia Salud Mental

la poblacion diana esté bien aten-
Qida y cumplamos con os objeti-
VOS Marcados.

Desoe FEAFES Plasencia traba-

jamoes para que ésta no sea un

sitio 0e pasoe sino que lo sientan
como algo suye y dende pueden
acuoir cuanoe quieran. Queremaos
que FEAFES Plasenciaforme parte
Oe suvida diariay que las activida-

Oes sean propuestas por ell@s y
no algo Impuesto. Participacion 12 Persona
‘i = Vision Positiva Salud Mental Participacion Familias

En L O.S tltimes afies hem.os Visualizar Actividades FEAFES en la Comunidad

sobrevivioo y en algunas ocasio-

nes nes han hecho temblar y casi

tocar fondo 0ebido a los desajustes politicos y econdmices. Hemoes estado obligados

a oefender y Oemostrar nuestra honradez. Pero hemos sido capaces Oe afrontar las

adversioadesy salir aflote a pesar e todos los inconvenientes.

FEFAES Plasencia ha cumplide este afe 2019 su veinticince aniversario acogemaos
les nuevoes tiempos con expectativas e ilusion, con las mismas ganas Oe trabajar que
en los dificiles inicios y con la misma veluntad de colaboracion de siempre.

ElIPlan Estratégico 0e FEAFES PLASENCIA (2020-2025) es nuestra hoja Oe ruta. Las
lineas Estratégicas Oe: liderazgo y sostenibilidad, red de apoyo a la recuperacion, comu-
nicacion internay externa, ejercicio e la ciudadania son las vias para conseguir la nor-
malizacion Oe la vida Oe las personas con enfermedad mentaly sus familias.

Nuestro rete no es estar luchandoe continuamente contra adversioades externas
sine Oar respuestay ayudar a las personas con enfermedad mentaly a sus familias para
gue puedan llevar la vida lo mas normalizada pesible.

Y para que esto sea posible en ELI Plan Estratégico Oe FEAFES Plasencia (2020-2025)
queremaos poeder contar con un equipe multidisciplinar, un pregrama laberaly a large
plazo peder contar con el primer Centro de Dia 0e Salud Mentalen Extremadura.
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Extremadura
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Convivencia entre Feafes Plasencia y Almendralejo

La asociacién de familias de enfermos mentales (Feafes) celebra hoy un encuentro
con usuarios, familiares y socios de Feafes de Almendralejo. Entre las actividades se
encuentra una ruta por Los Pinos, por la zona monumental, asi como por el
tradicional mercadillo de los martes, y concluirdn con una comida que serd /
preparada en el taller de cocina de la asociacion. Su presidente, Urbano Nifiez, ha la

invitado a participar a todos los placentinos.

INTEGRACION OCID DEFORTE OTRASNOTICIAS  EMPRESASE INSTITUCIONES  AGENDA

Feafes Plasencia pone en marcha un curso de
monitor/educador en salud mental

@ Lieta en sulo 1 minuL

3
8

2waans

Ls Asociacién de familiares y personas con enfermedad mental de Plasencia (Feafes Plasencis) ha puesto en
marchs un curso de monitorfeducador en salud mental, reconocido de Interés Sanitario por ls Consejeria de
Sanidad y Polfticas Sociales, que se esté desarrollanda desde &1 2 de mayo y que concluye &l 30 de noviembre
de2018.

Setrsts de un curso de 180 horas lectivas (1, créditos), y se reslizs de maners online, por lo que cada slumno
debe adaptar los contenidos 2 sus horarios, sunque siempre concluyendo antes del 50 de noviembre de 2015,
€l curso se puede comenzar una vez envisds |a inscripcion.
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Tertulia de la Inclusién dia de la salud
mental

Mos visita el presidente de Feafes Plasenciay mues

a6, 1a de las persanas con enfermedad mental y sus

JOSE LUNS HERMANDEZ | Pssncss

Se celebra el dia de la Salud Mental en todo &l mundo e invitamos al presidente de
Feafes Plasencia & nuestra tertulia de [ inclusion para ‘enfrentarse’ a nuestros

comertusios Ge Plena Inclusion Placeat. Una charia de dos mundos el d s Los més de 100
discapacidad intelectual y la enfermedad mental muy parecidos, pero también muy

distintos ety
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Unrespiro a la enfermedad mental

Feafes atiende a mas de una treintena de personas en su sede
de Valcorchero

AW 0. HERMAMDET
Dorminge, 10 febrern 301, 0901

-
Feafes cumple 35 afos en favor de bas personas con enfermedad menzal y
sux familiaz, songue su nombee era otro cuando surgic en 1904, Hay tiene
97 familias asociadas de Plasencia y la zona noste y atiende a 32 usoarios,
con edades que van desde bos 30 hasta los 60 afios.

o Nesto objetive es favorecer su autonomia y por eso realizamos talleres
en los gue les moulcamos ka necesidad de gue tomen la medicacicn, pautas
para el azer personal v llevar una alimentacicn saludshble. pero también
otros talleres de mformdtica, marualidades, cine, relajacion, actividades
para favarecer la memaria, etcéteraw, explica Urbano Miftex, presidente
de la Asociaciin de Familias y Persanas con Enfermedad Mental de
Flasencia y comarcas desde 2002,

San cuatro profesionales las que se ocupan de atender a las persomas con
enfermedad mental que cads dia acuden a la sede de Feafes en Valcoechero
para la realizaciim de los diferentes talleres, entre los qoe hay también
atros de habilidsdes sociales para faverecer su relaciin con los demds.
so{iirecemos un servicio desde las mueve de la mafiana hasta las seis de la
tarde de lunes a viernes, incluido el comedor, para que nuestros usuarios
puedan coupar su tiempe aprendiende y mejorandoe, sefiala Urbano
Miifez. o Pere también para que sus familias tengan ayuda, tiempo libre,
un respirme, afade.

For eso hace un lamamiemto a las familias que tengan a su cargo a alguna
persona con enfermedad mental, «cpara que anadan a nosotros, porque kes
podemes mypudar; no solo a los afectados, sino también a los familiares,
porque |es podemaos dar las pautas precisas para que aprendan cimo llevar
& una persena con enfermedad mentale.

«Nuestro objetivo es favorecer su autonomia a través de
talleres pricticos y de habilidades sociales», explica su
presidente

‘ e i Matian Parra E {3

La Asnciackin de Familsares v Personas con Enfermiedad Mental (Feafies) de
Plasenicia serd la beneficiana de b recaudaciin que se ohtenga con b venta de
entradas en la Wil Copa Concejalia de Depornte de Fitbal, en memaoria de Adridn
Cnrada Alcde. Bl tmen se celebra ol domingn, desde las siete de b tande, onel
extadin meanicypal de la Cludsd Deportve.

Bummmnammudrlﬂrm:nsmmuqmmquurmm
cada afn la Concefalia de Deportes del Ayuntamsentn de Flasencla y quoe estd
distinguidncon b Beal Orden al Méntn Deportive. «Fara nosnims o Enportaree
este tlpo de eventos solidarios, posque |o recaudado |o utilizamas par la
contrataciin de personal qoe atienda o roestnos mwarias, ya Qe fenemos pocs
ovdas en la actualidads, sefiald Urhano Nifer, resporsable die Feafes Plasencia.

La asnciaciin tiene su sede en o paraje de Valoorchem, en el médala 9, donde lns
usuarics acoden cada dia, de rseve de la manana a sels de la tande, <para realizar
tewds tipa dhe actividades oon ol persoral que tenemas contratado v que tan
Importance labor hacon com ellos v con las familias s, subrayd Nasex, quien también
animit, al igual que el mncejal de Comunicack®m, David Ddedga, =a tndns a goe
acudan ¢l sihadn a participar de esta fiesta ded deporte v del fithal v asd, ademnds,
colaharan con nosotms, goe toda ayuda os boenas,

En esta nueva ediciin de la Copa Concefalia de Fitbol, que comple su sépeima
ediclfin, omava s habvinm| participardn los tres equipns de la clodad mis ono
Irveitaddo, que st vez send ol Club Folideportive Chinato, de Malpartida de
Flasencia.

Ay se lev a cabo el sormen die s partides: de semifnales v los emparcjamientos
quedaron de la sigulente manera: la primera semafinal, goe se jugani a las siete de
la tarde, enfrentard al Asociaciin Deportiva Nuen Plasencia onnira e Cludad de
Plasenicla; |a seganda semifiral, que se dispatard & partir de les ocho de b tarde,
enfrentard al Club Polideporthn Chimasn ¥ 2 la Unidn Polideponiva Plasencia. Los
oipos dermotados fuganin an partido par el tencer v oo puesto, v los
garadiores competindn por consegair a copa que les acredite ooma campeancs.

La copa s disputand el sébado, desde las siete de la tande, on el Estadio Municipal
de la Cusdad Depantiva v las entradas caestan 5 eurns ¥ s pueden conseguir en la
sede de Feafies, a través de lns clubes participantes y también en les taguillas ol
misme dia del tomen.
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Plasencin Consejerfa de Sanidad y Politicas Sociales DE CAC ERES

Yeskokotes [ 200000
Ayuntamiento de ""“‘ Fundacion
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PLASENCIA SEPAD Valhondo

placeat deo et hominibus = B
Servicio Extremefio de

Promocion de la Autonomia y Atencion a la Dependencia
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