| . %4 “&ﬁ »

WISV @)RAIFAS

2077

U AL

feafes
SALUD MENTAL

L2 Bl ocencin




eaTes

0l.
02.
03.
04.
05.
06.

07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.

{gle]

Saluda del Presidente.

Credenciales.

Plan Estratégico de la Entidad.
Modelo Organizativo.

Misidn, Visién y Valores

Servicios.

« Informaciény Orientacién.

« Grupode Autoayuda.

« Escuelade Familias.

Programa Integracion Social (CIS) | SEPAD
Programa Diputaciéon Caceres
Programa Ayuntamiento de Plasencia.
Programa Valhondo.

Programa Voluntariado.

Balance Econdmico.

Prensa.

Publicaciones.




Saluna peL Presipente

Un afio mas comprometido con la transparencia FEAFES
Salud Mental Plasencia, publica su Memoria 2022 que resu-
me las actividades, servicios y proyectos llevados a cabo
durante este afo.

La Asociacion se creé en 1994 pero hasta 2002 no se
puso en marcha la atencion a |@s usuari@s y familiares, asi
pues, llevamos 20 anos trabajando por la comunidad de
PTMG y sus familias.

Llevamos unos afos muy duros y complicados debido a
la pandemia y a la escasez de recursos econémicos de los
que dispone nuestro centro.

Este afio nos hemos centrado fundamentalmente en amortiguar al maximo posible el
impacto negativo del contexto actual sobre las personas con trastorno mental y sus fami-
liasy las entidades que trabajan por mejorar su calidad de vida, defender sus derechos y
apoyarles para que puedan desarrollar su proyecto vital como cualquier otra persona.
Atencion sanitaria y social, conseguir y mantener un trabajo, disfrutar del ocio, acceder
aunavidaindependiente, tener suefos... Es decir, en definitiva, alcanzar el bienestar en
todo su sentido.

En FEAFES no quisiéramos caer en un estado pesimista pero es cierto que no pode-
mos obviar que han sido muchas las preocupaciones que han ocupado nuestra agenda.
Analizar de que manera podiamos seguir prestando nuestros servicios habituales, sin
merma de su calidad, y crear nuevas ideas para desarrollar acciones innovadoras y
seguir avanzandoy cumplir con todas las actividades previstas, han sido elementos cata-
lizadores que también nos han llenado de energia y motivacion para finalizar el ano con
la agradable sensacién del deber cumplido.

Asi, en 2022 nuestra misio n ha estado especialmente centrada en reivindicar que
no se recorten los derechos de las personas con trastorno mental y sus familias, garanti-
zar una adecuada atencién sociosanitaria enfocada siempre a la recuperacion de las
personas y ofrecer servicio

De alguna manera, creo que con la lectura/de las proximas paginas podras obtener
una imagen bastante aproximada acerca de quienes somos, como trabajamos y cuales
son nuestros principales ambitos de actuacién.GRACIAS.

Urbano Nufez Paniagua
Presidente FEAFES Plasencia
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CrepenciaLes

Entidad privada de caracter no gubernamental y no lucrativa.

Inscrita en el Registro de Asociaciones con el nimero 1803, Seccién Primera,
Caceres.

Inscrita en el Registro Unificado de Entidades y Centros de Servicios Sociales de
Extremadura con el nimero: 10/2/6/07.91/1281.

Inscrita en el Ayuntamiento de Plasencia con el niimero: 60.
Declarada de Utilidad Publicael 01/09/2011.

Entidad Miembro del movimiento asociativo regional y nacional FEAFES.
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PLaN GSTraresico

1 mision

La misién es representar al
colectivo, reivindicar sus
derechos y trabajar en a
mejora de su calidad de vida,
tanto de las personas con
enfermedad mental como de
las familias.
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Mopero Oreanizarvo

QUE €S FEQFES PLASENCIA?

FEAFES Plasencia es la Asociacion de Familiares y Personas con Enfermedad Mental
de Plasenciay Comarca. Se constituyo el 4 de noviembre de 1994.

Esta Asociacion cuanta con 93 socios, entre familiares, usuari@s y colaboradores.

FEAFES Plasencia es una organizacion de caracter social, benéfica y sin animo de
lucro que fue reconocida de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior el 28 de sep-
tiembrede 2011.

FEAFES Plasencia se rige por un sistema de autogobierno, bajo un criterio de funcio-
namiento democratico y el principio de representacion a través de la Asamblea General,
Junta Directiva, Comision Permanentey presidente.




MISION, VISION Y VaLores

MISION

Nuestra mision es mejor la adopcién de todas
las medidas que contribuyan a la mejora de la
calidad de vida de las personas con trastorno
mental y la de sus familias, defender sus dere-
chosy representar al movimiento asociativo crea-
doentorno a la salud mental.

VISION

Queremos contribuir a la recuperacién de las
personas con enfermedad mental. Garantizar el
acompanamiento y la toma de decisiones com-
partidas sobre el cuidado de las personas con
enfermedad mental. Servir de guia y referencia
para orientar las actuaciones en relacién con las
personas con enfermedad mental. Ser una red
sélida y flexible capaz de dar respuesta a las
distintas necesidades de las personas con enfer-
medad mental. Ser una red bien coordinada.
Hacer visible nuestra red. Trabajar en equipos
multidisciplinares con una adecuada correspon-
sabilidad de los profesionales que los integran.
Combatir el estigma y el autoestigma asociados a
la enfermedad mental.

VaLores

Autonomia, posicionando a la persona en el
centro del sistema y de la actividad asistencial.
Continuidad de cuidados a las personas con
enfermedad mental, tanto transversal como lon-
gitudinal. Equidad, accesibilidad y comprensivi-
dad de las prestaciones sanitarias, sociales y
sociosanitarias, para conseguir que la persona
permanezca en la comunidad.




Serviclos

INFOrMaCION Y OrIENTACION

Este es un servicio propio de la Asociacion que funciona desde 2003 y va dirigido a
tod@s |@s ciudadan@s que necesiten asesoramiento en cualquier tema relacionado
con la Salud Mental y en especial a lo relacionado con la enfermedad mental.

La finalidad de este servicio es responder a las necesidades y el derecho de las perso-
nas de estar informadas y tener asesoramiento técnico.

El acceso a este servicio puede ser por dos vias: Telefénica y presencia (cita previa).

GI'UPO DE QUTOQYUDQ

Este Servicio esta funcionando desde los comienzos de FEAFES Plasenciay es propio
de la Entidad. Este servicio nos brinda:

» Unaidentidad colectiva de pertenecer al grupo.

» Lugardonde expresar los sentimientos libremente sin temor a ser juzgado.

€3CUELA DE FaMILIaS

Dentro del Programa de Asesoramiento y Formacién a Familias que la Asociacion
FEAFES Plasencia ofrece a familiares de personas con problemas de salud mental, una
de las actividades fundamentales y mas destacadas es la Escuela de Familias.




;QUE BSUNA escueLa DE FamiLIas?

Una escuela de familias estd formada por familiares de personas con problemas de
salud mental que necesitan comprender y entender qué es un trastorno mental, cuales
son sus posibles causas, como solucionar la adherencia al tratamiento y los distintos
tratamientos que existen para su familiar afectado, las distintas consecuencias cogniti-
vas, emocionales, sociales y psicolégicas que produce esta situacién, tanto para las per-
sonas con problemas de salud mental como para toda la familia.

;QUE BENEFICIOS TIENE UNA €3CU6LA DE FamiLIas?

Los familiares aumentan los conocimientos sobre los problemas de salud mental,
resolviendo dudas sobre el tratamiento, causas y consecuencias del trastorno.

Mejoran las habilidades de comunicacion con su familiar afectado.

Mejora en el reconocimiento de los sintomas y de las recaidas del familiar con proble-
mas de salud mental.

Mejora en las situaciones de conflicto familiar y de estrés ocasionado por el descono-
cimientoy la desinformacién de los problemas de salud mental.

Un mayor empoderamiento de los familiares y de las personas afectadas. Satisfac-
cién, implicacion y participacion en las actividades de la asociacién y en su lucha por la
recuperacion de su familiar.



CenTro INTesracion Soclal

La promocion de la Salud y la prevencién de la enfermedad son todas aquellas accio-
nes, procedimientos e intervenciones integrales, que hemos orientado a que la pobla-
cién, como individuos y como familias, debe mejorar sus condiciones para viviry disfru-
tarde unavida saludable y mantenerse sanos.

El propésito del programa llevado a cabo por FEAFES PLASENCIA es ofrecer un ser-
vicio integral que potencialice la salud de I@s usuari@s y sus familias, y promuevan en
ello una vida sana, feliz, placentera y productiva. Por su naturaleza, este programa es
una responsabilidad compartida entre |@s usuari@s, familiares, FEAFES Plasencia.

Desde el Centro Social Feafes Salud Mental Plasencia se ofrecen programasy activi-
dades de apoyo y soporte social, para ayudar a las personas con enfermedad mental
grave y crénica con mayores niveles de dificultades de funcionamiento, aislamiento y
dependencia, a alcanzar un minimo de autonomia y apoyar su mantenimiento en la
comunidad en las mejores condiciones posibles.




ropfes RADIO

C

La poblacion con enfermedad mental grave y duradera incluye a aquellas personas
con trastornos mentales graves y persistentes (esquizofrenia p.e.) que a consecuencia
de los mismos presenta un deterioro en sus capacidades y en su nivel de funcionamiento
psicosocial, lo que los lleva a tener dificultades para su desenvolvimiento auténomo en
la comunidad y por tanto para su integracion social. Las problematicas y necesidades de
esta poblacién son multiples y complejas, por lo que se hace imprescindible a la hora de
organizar una adecuada atencién comunitaria de esta poblacién, atender no sélo su pro-
blematica clinico-psiquiatrica sino también sus diferentes dificultades psicosociales y
necesidades sociales con el fin de evitar situaciones de deterioro y marginacion, y de
procurar posibilidades y oportunidades efectivas de rehabilitacién e integracion social
normalizada en la comunidad.

Desde Feafes Salud Mental Plasencia se viene apostando desde hace anos por un
trabajo coordinado y complementario entre los distintos dispositivos de Salud Mental
para favorecer la organizacion de una atencion integral a las diferentes necesidades sani-
tarias y sociales de esta poblacién.

Las personas que sufren enfermedades mentales graves y cronicas como esquizofre-
nia u otras psicosis, presentan una compleja problematica que no se reduce a la sinto-
matologia psicopatoldgica que presentan, sino que afecta asimismo a otros aspectos
como su funcionamiento psicosocial y su participacion en la comunidad. Las problemé-
ticas y necesidades de esta poblacion son multiples y complejas. En la mayor parte de
los casos desborda el &mbito sanitario-psiquiatrico y se expresan en dimensiones socia-



les y psicosociales. Muchas de las personas que sufren enfermedades mentales graves y
cronicas (especialmente, psicosis esquizofrénicas) presentan discapacidades, déficit y
dificultades para el funcionamiento psicosocial autbnomo y estédn en mayor riesgo de
situaciones de desventaja social (desempleo, pobreza, aislamiento social, rechazo y
estigma, falta de vivienda, etc.) sin perder de vista los problemas de tension y sobrecar-
ga que sufren muchas familias que conviven y cuidan de dichas personas.

Ello hace imprescindible a la hora de organizar la atenciéon comunitaria a esta pobla-
cién no solo atender su problematica psiquiatrica sino también sus diferentes dificulta-
des psicosociales y necesidades sociales, evitando situaciones de deterioro y margina-
cion y procurando oportunidades y posibilidades efectivas de rehabilitacion e integra-
cién social normalizada en la comunidad. Esta dimensién de Discapacidad de la pobla-
cién "enferma mental crénica" permite entender el destacado papel que deben jugar la
atencion psicosocial y social y el sistema de servicios sociales en la atenciéon comunita-
ria, la rehabilitacion y el apoyo a la integracion social de este colectivo

Estas discapacidades o dificultades en su funcionamiento psicosocial hacen que
muchos de ellos presenten problemas en el manejo de muchas de las exigencias de la
vida personal y social y en el desempefo normalizados de roles sociales. Asimismo,
estas discapacidades, en interaccién con diferentes factores y barreras sociales (estig-
ma, rechazo social, insuficiencia de recursos de atencion y soporte social, etc.) pueden
dar lugar a que muchas de estas personas estén en riesgo de desventaja social y margi-
nacion (aislamiento social, desempleo, pobreza, falta de vivienda, exclusion social).



El grado de discapacidad y gravedad de la problematica varia a lo largo de un "conti-
nuum" dentro de este colectivo, en el que podemos encontrar desde personas que tras
una crisis psicotica tienen una completa remision sintomatolégica y mantienen un nivel
de funcionamiento que les permite Ilevar una vida normal, independiente e integrada,
hasta personas cuya severidad en su psicopatologia y su gran deterioro personal hara
necesaria una atencioén intensa y una supervision constante; pasando, como ocurre en
muchos casos, por personas que tienen crisis periddicas que generan retrocesos o dete-
rioros en su funcionamiento y que requieren no solo atencién y tratamiento psiquiatrico
sino también programas de rehabilitacién y apoyo social que les permita recuperar su
autonomia y mantenerse en la comunidad del modo mas independiente e integrado posi-
ble.

Las necesidades y probleméticas son, por tanto, multiples y variadas. Como perso-
nas y ciudadanos que son, antes que enfermos mentales, comparten con el resto de la
poblacién problematicas y necesidades comunes (alimentacion, higiene, salud, aloja-
miento, seguridad, convivencia, afecto, sexualidad, apoyo social y familiar, trabajo,
etc.). Y ademas presentan dificultades y necesidades especificas vinculadas a la proble-
matica psiquiatrica y psicosocial peculiar de este colectivo.




Procrama DIPUTACION

Desde la asociacion FEAFES Plasencia se ofrecen programas y actividades de apoyo
y soporte social, para ayudar a las personas con enfermedad mental grave y crénica con
mayores niveles de dificultades de funcionamiento, aislamiento y dependencia, a alcan-
zar un minimo de autonomia y apoyar su mantenimiento en la comunidad en las mejo-
res condiciones posibles.

Las personas con discapacidad por enfermedad mental tienen unas necesidades
especificas a consecuencia de los mismos presenta un deterioro en sus capacidades y
en su nivel de funcionamiento psicosocial, que les lleva a tener dificultades para su
desenvolvimiento auténomo en la comunidad y por tanto para su integracion social, por
lo que requieren de un servicio que les permita mantener o mejorar las habilidades ya
adquiridas, un mayor grado de autonomia personal, adaptacion al entornoy una mejora
en la calidad de vida e integracién en la vida comunitaria. Estos son los objetivos centra-
les que nos planteamos en este proyecto de fomento a la autonomia personal.

Ya que es necesario atender no s6lo su problematica clinico-psiquiatrica sino tam-
bién sus diferentes dificultades psicosociales y necesidades sociales con el fin de evitar
situaciones de deterioro y marginacién, y de procurar posibilidades y oportunidades
efectivas de rehabilitacién e integracién social normalizada en la comunidad.

Los servicios y objetivos incluidos en el Proyecto de promocién de la autonomia per-
sonal tendran distintos contenidos que conseguiran mediante una serie de actividades
programadas, que duraran todo el afio 2021 centrandose en distintas tematicas como
son:

El servicio que ofrece el programa de promocién de la autonomia personal tiene por
finalidad desarrollar y mantener la capacidad personal de controlar, afrontar y tomar
decisiones acerca de como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias y faci-
litar la ejecucion de actividades béasicas de la vida diaria apoyando también el papel de
las familias y/o personas cuidadoras.

Desde FEAFES Plasencia se viene apostando desde hace afios por un trabajo coordi-
nadoy complementario entre los distintos dispositivos de Salud Mental para favorecer la
organizacion de una atencion integral a las diferentes necesidades sanitarias y sociales
de esta poblacién.
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Proerama MUNICIPAL

Intervenir con personas con enfermedad mental es una tarea extraordinariamente
compleja. Sus resultados son siempre inciertos y la capacidad de recuperacién tras los
fracasos, un permanente reto al que se tienen que enfrentar en primer lugar las propias
personas que padecen la enfermedad mental, y por supuesto, sus familiares y todas las
personasy organizaciones que les apoyan, tanto a nivel profesional como voluntario.

Las necesidades y problemas de las personas con trastorno mental grave son mualti-
ples y variados. Como personas y ciudadanos/as que comparten con el resto de la pobla-
cion problemas y necesidades comunes (alimentacion, higiene, salud, alojamiento,
seguridad, convivencia, afecto, sexualidad, apoyo social y familiar, trabajo, etc.); y, ade-
mas, presentan dificultades y necesidades especificas vinculadas a los problemas
psiquiatricos y psicosociales propios de este colectivo.

Las personas con trastorno mental grave se caracterizan por la presencia de déficits
en los aspectos mas basicos de autocuidado y autonomia personal, en la organizacion
del ritmo de vida, en el conocimiento del entorno sociocultural y en el manejo de los
recursos sociales que les rodean.

El marco tedrico de referencia de este Programa es el paradigma de la Integracion
Social, que se aplica a poblaciones que van cambiando su patrén de necesidades a lo
largo del tiempo. Esta &rea de la Rehabilitacién Psicosocial va orientada a la atencion de
Recuperacion. Este concepto plantea la recuperacion del proyecto de vida una vez han
aparecido las consecuencias de la enfermedad. Supone apoyarse en las capacidades y
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fortalezas de la personay de su entorno, para conseguir un plan de intervencién consen-
suado que cuente con la participacion de la persona afectada y construya un proyecto de
vida que no esté definido sélo por los estandares de salud de los/as profesionales.

Para la recuperacion de personas con trastorno mental grave, es basico el apoyo psi-
cosocial continuado, promoviendo cambios estables en su vida diaria, més alla del mero
tratamiento farmacolégico. Esto implica intervenciones multidisciplinares, flexibles,
coordinadasy que partan de las demandas y necesidades percibidas por la persona afec-
tada, ademas de intervenciones de apoyo y orientacién al entorno mas cercano siempre
gue sea posible.

Asimismo, el mejor funcionamiento social abriria la posibilidad de establecer objeti-
vos relacionados con LA AUTONOMIA PERSONAL, la participacién en la comunidad y
el mantenimiento de un funcionamiento adaptado y satisfactorio.



Procrama ValHONDO

FEAFES Plasencia desarrolla acciones a nivel local, en la zona de referencia y pro-
mueve las colaboraciones mas amplias con otras entidades (ayuntamientos y manco-
munidades, servicios sociales, servicios de salud mental, universidades y centros edu-
cativos, museos y centros culturales, medios de comunicacién, empresas, asociaciones
vecinalesy otras entidades sociales y ciudadanas.

El presente proyecto llevara a cabo actuaciones de formacion en TICs, para las fami-
lias y usuarios imponiendo el protagonismo en los usuarios, para que sean las personas
con problemas de salud mental y familiares las que se beneficien de dicha formacion, y
asi se puedan adaptar mejor a la demanda de la sociedad, en la que en estos tiempos en
gue vivimos se hace necesaria dichas actuaciones y a las que hay que dar respuesta. Es
por ello que planteamos el uso de las Nuevas Tecnologias en el entorno de la Salud Men-
tal, como potenciador del aprendizaje activo para todos los niveles y capacidades. La
integracion de las TIC como medio didacti-
co en el proceso de socializacién supone
una serie de ventajas y futura mejora de Ayudas Sociales 2022 “Da color a la Naturaleza”
calidad de vida de las personas con proble-
mas de Salud Mental.

UN DERECHO NECESARIO

Las problematicas y necesidades de esta
poblacién son multiples y complejas, por lo
que se hace imprescindible a la hora de
organizar una adecuada atencién comuni-
taria de esta poblacion, atender no s6lo su
problematica clinico-psiquiatrica sino tam-
bién sus diferentes dificultades psicosocia-
les y necesidades sociales con el fin de
evitar situaciones de deterioro y margina-
cién, y de procurar posibilidades y oportuni-
dades efectivas de rehabilitacién e integra-
cién social normalizada en la comunidad.

Es por ello que con la puesta en marcha
de este Programa formativo trabajaremos
para contribuir a la mejora de las habilida-
des sociales y aprendizaje de distintas
herramientas que ayudaran a mejorar tam- = :
bién ciertas capacidades cognitivas. = 9 SALUD MENTAL Valhondo




Proerama VOoLUNTariano

Estos proyectos brindan a las personas jévenes la oportunidad de participar en las
actividades cotidianas de las organizaciones, lo que puede ser una experiencia muy enri-
quecedora para estas y para quienes realizan el voluntariado. Los proyectos de volunta-
riado son el tipo de proyecto mas frecuente.

1. Area de Sensibilizacion: intervencion mediante charlas en Institutos y Asociacio-
nes. Asistencia de 125 personas entre alumnado y profesorado y de unas 250
personas de poblacion en general. Se llevd han llevado a cabo en el mes de
noviembre de 2022. Fuimos muy bien recibidos por todos los participantes, e
incluso se ha hablado de darle continuidad en proximos afnos lectivos. Se llevaron
a cabo también charlas en Hervas y Gargantilla.

2. Area de Apoyo-Formacién: se ha impartido una accion formativas durante 2022,
con 20 participantes. El curso se desarrollo de septiembre y octubre 2022.

3. Area de Intervencién Social: En afios anteriores se cred el Blog del Voluntariado y
este ano se sigue con esa labor. Con esta iniciativa ademas de darnos a conocer
desde las nuevas tendencias, también se ha potenciado la propuesta de participa-
cién como voluntariado. En este blog se han compartido experiencias, recursos,
materiales para trabajar diversas areas con los distintos colectivos, expuesto los
distintos talleres que realiza el voluntariado en nuestra entidad, etc. para asi moti-
var a la ciudadania para colaborar como voluntario. El blog seguira funcionando,
ademas estamos renovando la pagina web.

=l




BaLaNCe ECONOMICO

Memoria Econémica 2021
® INGresos . ..o 49.673,79€
e Gastos . ....... .. ... 49.782,15€

Fraccionamiento de los Ingresos:

e ProgramaSocial (SEPAD) . ................ 35.087,42 €
* Programa (Diputacién Caceres) . ............. 5.000,00€
* Programa Social (Ayto. Plasencia). . ... ........ 4.356,00€
e ProgramaVoluntariado . ................... 3.230,37€
* Programa (fundacién Valhondo) . ... .......... 2.000,00€

B Prog. Social B Prog. Voluntariado M Prog. Formacion

M Prog. Ayudamos B Prog. Rehabilitacion



El libro escrito desde una camadel
Hospital de Plasencia

Rodrigo Pastor saca a luz los miedos e inquietudes que sintio
durante dos ingresos hospitalarios por su enfermedad mental




EL LIBRO ESTA A LA VENTA ¥ TODO LO RECAUDADO SERA PARA LA ASOCIACION

La salud mental, en un poemario desdoblado,
desde Plasencia

Rodrigo Pastor, usuario de Feafes, plasmo sus inquietudes durante dos ingresos hospitalarios

Raquel Rodriguez Mufioz | @quelpla

Plasencia | 28-01-22 | @7:10




19Ene El Ayuntamiento edita un poemario para visibilizar la enfermedad
mental

& Imprimir £ Correo electronico

+ Su autor Rodrigo Pastor sufre enfermedad mental y escribié este poemario durante dos ingresos hospitalarios.

* Los beneficios de la venta de libros, que cuenta con ilustraciones de Centovi

, iran destinados integramente a FEAFES.

“Haz y deshaz pero ama y siente este dulce regalo que se llama vida” esta es una de las muchas frases que podemos encontrar en el libro de poemas de Rodrigo Pastor,
ar 3 la poblacién de 13 necesidad de hablar sobre la salud mental y reivin

misico y escritor con enfermedad mental que ha querido ofrecer parte de su arte para ¢

la posibilidad creativa de los enfermos.

La concejala de diversidad Isa Blanco, ha presentade esta mafiana el doble poemario “mil dias a la sombra” y ™ "SRamaNa” de Rodrigo Pastor, una persona con enfermedad
mental que escribié los poemarios durante dos ingresos hospitalarios "uno de los ingresos es mas oscuro por eso el titulo de mil dias a la sombra y el otro fue mas amable y
lleva el titulo Sramana. Los beneficios irdn destinados de manera integra a FEAFES y ya se pueden adquirir por 7 euros en |a libreria £/ Quijote, Iberdrola y Ia propia asociacion.

Blanco ha querido destacar que adquirir este libro es algo mas que lectura ea” un compromiso per entender que es la salud mental, que ahora mismo es el problema mas grave
que tenemos en nuestra sociedad” asi ha insistido en el deber social para con estos enfermos y sus familias “es algo muy dificil de comprender, de transmitir y de abordar” asi
ha recordado que “tenemos que seguir trabajando para que las personas entiendan que no hay que tener miedo a decir que tengo una enfermedad mental”.

Por su parte Urbano Nufiez, presidents de FEAFES Plasencia ha querido hacer un llamamiento "a todas las personas que necesiten ayuda, que acudan a su médico y que
pierdan el miedo” y ha recordado también que FEAFES "es un apoyo para personas con problemas de salud mental y sus familias, abierta a todo el mundo que lo necesite”.
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Plasencia Sucesos Videos Fotos

Feafes pide alos ciudadanos ‘'sumar
kildmetros por la salud mental’

REDACCION
PLASENCIA.

Lunes, 24 mayo 2021, 07:13

La pandemia impide que Feafes pueda
celebrar este afio sus jornadas deportivas
en favor de la salud mental en alguna loca-
lidad de la region. Por eso la asociacién ha
ideado otra férmula para poder llevar a
cabo la celebracion con seguridad.

'Suma kilémetros por la salud mental'
es su propuesta. «Lo que pedimos es que
cada persona que quiera ayudarnos nos
pida un dorsal, que repartimos de forma
gratuita, y se saque una foto o se grabe en
un video solo o con otras personas nadan-
do, corriendo, andando, patinando o en
bici», explica Nuria Céaceres, de Feafes
Plasencia.

Xv JORNADAS DEPORTIVAS

DE SALUD MENTAL EN EXTREMADURA

PLASENCIA, 17 DE JUNIO DE 2022
MERENDEROS PARQUE DE LA ISLA. 20 HORAS.

Suma Kilometros
por la Salud Mental

!'.l

Sorteo de regalos dnnadns por las empresas
Jnyerla Rodiel y Felipe Gil

MENTAL R

«El Unico requisito es que no se utilice ninglin vehiculo a motor y que la distancia
minima que se recorra sea de un kildmetro». Cada participante tiene que enviar la foto o
el video por WhatsApp al teléfono 697 603 190 o al correo feafesplasen-
cia@gmail.com «indicando los kilémetros recorridos y también nombre y apellidos de
los participantes, para que entren en el sorteo de una pulsera de actividad».

Nuria Caceres aclara que con esta iniciativa, abierta hasta el 4 de junio, «no buscan
recaudar fondos, sino visibilizar la salud mental y el trabajo que realiza Feafes», una
asociacion que en Plasencia atiende a mas de una treintena de personas con enferme-
dad mental a las que ayuda a normalizar su dia a dia.



ACTUALIDAD B PLASENCIA HOY

Plasencia se suma a la Semana Mundial de
la Salud Mental

Por Redacccidn - 3 de octubre de 2022
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ESTE VIERNES

Plasencia dedica una marcha y una rotonda a la
salud mental

Redaccidn

Plasencia | 15-06+22 | B6:50

Presentacion de la marcha y la rotonda por la salud mental en Plasencia. / TONI GUDIEL

«Trabajar la inclusion es dar oportunidad a la humanidad de seguir avanzando» La
frase aparece en la placa situada bajo una escultura que se ha inaugurado este viernes
en la rotonda situada frente al hospital Virgen del Puerto.



ENFERMEDAD MENTAL EN JOV

Feafes Plasencia avisa del alza de ideas suicidas entre
adolescentes

Senala que ha recibido llamadas de educadores sociales incluso por autolesiones. La asociacion ofrece charlas de prevencién
porque «hablar salva vidas»

| . ria. (Gargantilla).
sobre Salud Mental

(De 10 @ 12 horas. Cine-Teatro de Hervds).
Eﬂlll:lhth!rﬂ a lasociedad en general,

. asociaciones e invitando especialmente a
educadores, alumnos de colegios e institutos.

6 Noviembre Acto Solidario. (Gargantiia).

JUNTA DE EXTREMADURA SRS

Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales
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Plasencia

Programa de Promocion del Voluntariado Social
en la Comunidad Autonoma de Extremadura

Sensinili za&ﬁ "
QW@”Hﬂ'g 10m ¢ Salu ntaI 2022

Dale.a la Salud Mental

Por el derecho a crecer en bienestar

2022 Me gusta JUNTA |
consaludmental Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales




Programa de Promocion del Voluntariado Social
en la Comunidad Autonoma de Extremadura

UN DERECHO NECESARIO

Octubre 2021

MARANA

PUEDES
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| @; gﬁlﬂ MENTAL

" Plasencia Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales
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Plasencla

Teatro Alkazar
13 de octubre de 2022
A las 10:30 horas
Entrada Gratuita

AMUAKI PRODUCTIONS PRESENTA
UN CORTOMETRAJE DE JUANLU DEL CASTILLO BAQUERIZO Y AMELIA BUENO TIMON

LA PIEDRA DE LA LOCURA

UN GUIGN DE XAVI L. BARCELO  WereReTad0 PoR PABLO DEL CASTILLO BAQUERIZO

CO-D\RECCION: JUANLU DEL CASTILLO BAQUERIZO Y AMELIA BUENO TIMON - PRQDUCCION: AMUAKI - REALIZACION: AMELIA BUENO TIMON
EDICION: AMELIA BUENO TIMON Y JUANLU DEL CASTILLO BAQUERIZO - DIRECCION DE FOTOGRAFIA: JUANLU DEL CASTILLO BAQUERIZO
DIRECCION ARTISTICA: AMELIA BUENQ TIMON - GUION ORIGINAL: XAVI L. BARCELO - CAMARA: JUAN LUIS DEL CASTILLO BAQUERIZO
BSO: “EN RUINAS” - NOXFILIA - ETALONAJE: MARIA CABALLERO RODRIGLEZ
AYUDANTES DE REALIZACION: MARINA PALOMO REY Y PAULA CUBERQ TIMON

L
A 0 o BRI @xtr@moduro
AMUAK] e Elias DELA . film commission
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% ' SALUD MENTAL

Plasencia
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Cor;sneje.r;é de Sz;nidad );Politice'ls Socialesr.a S E P D ‘ BIEP lé—l:‘;\lA\CCElROEI\é

Servicio Extremerio de
Promocién de la Autonomia y Atencion a la Dependencia
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Ayuntamiento de ] / Fundaaon

PLASENCIA Valhondo

[ placeat deo et hominibus.
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